


8. ɉɨɦɧɢ: ɟɫɥɢ ɡɚɥɨɠɧɢɤ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɚɦɢ, ɟɦɭ 
ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɚ ɜɟɫɶ ɦɢɪ - ɩɪɨɬɢɜ ɧɢɯ. ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ! Ɂɧɚɣ: ɜ ɥɸɛɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬ - ɷɬɨ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤ, ɚ ɡɚɥɨɠɧɢɤ - 

ɟɝɨ ɠɟɪɬɜɚ! ɍ ɧɢɯ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɳɢɯ ɰɟɥɟɣ! 
 

ɈɋȼɈȻɈɀȾȿɇɂȿ ɁȺɅɈɀɇɂɄɈȼ (ɒɌɍɊɆ) 
 

ɇɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɟɪɟɝɨɜɨɪɵ ɫ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɚɦɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬɫɹ ɭɫɩɟɲɧɨ. ɂɧɨɝɞɚ 
ɬɜɨё ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɲɬɭɪɦɚ. ɉɨɦɧɢ: ɞɥɹ ɛɨɣɰɨɜ ɫɩɟɰɧɚɡɚ ɝɥɚɜɧɨɟ - 

ɠɢɡɧɶ ɡɚɥɨɠɧɢɤɨɜ, ɚ ɧɟ ɢɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɚɹ ɠɢɡɧɶ. Ɉɧɢ ɫɞɟɥɚɸɬ ɜɫё ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɥɸɞɟɣ ɛɟɡ ɩɨɬɟɪɶ. 

1. ɉɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ ɲɬɭɪɦɚ ɫɬɚɪɚɣɫɹ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɨɜ. 
2. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɫɩɪɹɱɶɫɹ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɨɤɨɧ ɢ ɞɜɟɪɧɵɯ ɩɪɨёɦɨɜ. 
3. ɉɪɢ ɲɬɭɪɦɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɜɟɬɨ-ɲɭɦɨɜɵɟ ɝɪɚɧɚɬɵ: ɹɪɤɢɣ 

ɫɜɟɬ ɛɶёɬ ɜ ɝɥɚɡɚ, ɡɜɭɤ ɭɞɚɪɹɟɬ ɩɨ ɭɲɚɦ ɢɥɢ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɣ ɡɚɩɚɯ ɞɵɦɚ. ȼ 
ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɚɞɚɣ ɧɚ ɩɨɥ, ɡɚɤɪɨɣ ɝɥɚɡɚ (ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɬɪɢ ɢɯ), ɧɚɤɪɨɣ 
ɝɨɥɨɜɭ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɠɞɢ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɢ ɫɩɟɰɧɚɡɚ ɜɵɜɟɞɭɬ ɬɟɛɹ ɢɡ ɡɞɚɧɢɹ. 

 
Пɨслɟ ɨсɜɨɛɨɠɞɟɧия 
ɇɟ ɫɩɟɲɢ ɫɪɚɡɭ ɭɣɬɢ ɞɨɦɨɣ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɧɚɞɨ ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ ɫ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɠɛ ɢ ɜɪɚɱɚɦɢ. ȼɪɚɱɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɬɟɛɟ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɲɨɤɚ ɢ, ɟɫɥɢ 
ɧɭɠɧɨ, ɩɨ ɢɯ ɫɨɜɟɬɭ ɬɵ ɩɨɥɭɱɢɲɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. ɉɨɦɧɢ: ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, 
ɤɚɤ ɬɟɛɹ ɫɩɚɫɥɢ, ɬɟɛɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ. 

 

ȼɈɉɊɈɋЫ, ɄɈɌɈɊЫȿ ɁȺȾȺɘɌ ȾȿɌɂ 
 

ɗɬɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɞɟɬɢ ɡɚɞɚɥɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ Ɋɨɫɫɢɢ. 

 
ȿɫɥɢ ɭ ɦɟɧɹ ɟɫɬɶ ɝɚɡɨɜɵɣ ɛɚɥɥɨɧɱɢɤ, ɤɚɤ ɟɝɨ ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɬɢɜ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɨɜ? 
Ⱦɟɬɹɦ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɝɚɡɨɜɵɟ ɛɚɥɥɨɧɱɢɤɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɲɨɤɟɪɵ ɢ 

ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɪɨɬɢɜ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɨɜ. ɗɬɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɨɱɟɧɶ ɡɥɵɟ ɥɸɞɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɪɟɛёɧɨɤ ɧɟ ɜ ɫɢɥɚɯ ɨɤɚɡɚɬɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ. 

 
Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ɬɚɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɣ? 
ɇɟɬ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
 
ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɬɟɛɹ (ɢɥɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɝɨ ɡɚɥɨɠɧɢɤɚ) 

ɩɨɜɟɫɢɥɢ ɛɨɦɛɭ? 
ȿɫɥɢ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɦɛɚ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɩɪɢɤɨɜɚɧ ɧɚɪɭɱɧɢɤɚɦɢ, 

ɧɭɠɧɨ ɛɟɡ ɩɚɧɢɤɢ ɝɨɥɨɫɨɦ ɢɥɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤɢ ɞɚɬɶ ɡɧɚɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ ɫɩɟɰɫɥɭɠɛ. ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɩɟɰɨɩɟɪɚɰɢɣ ɦɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɦɟɫɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɚɥɨɠɧɢɤɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 



ɛɭɞɟɬ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ: "ɇɚ ɦɧɟ ɛɨɦɛɚ, ɧɚ ɦɧɟ ɛɨɦɛɚ", ɬɨ ɬɟ, ɤɨɦɭ ɧɚɞɨ, ɷɬɨ 
ɭɫɥɵɲɚɬ. 

 
ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɬɟɛɟ ɭɝɪɨɠɚɸɬ ɩɢɫɬɨɥɟɬɨɦ? 
Ɍɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨ: ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɚ ɢ ɠɞɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɟɝɨ 

ɨɛɟɡɜɪɟɞɹɬ. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɡɚɥɨɠɧɢɤɚ ɜ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ - ɫɩɚɫɬɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɠɢɡɧɶ. 

 
ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨɩɚɥɚ ɝɚɡɨɜɚɹ ɲɚɲɤɚ? 
ɍɩɚɫɬɶ ɧɚ ɩɨɥ. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɤɚɤɚɹ-ɧɢɛɭɞɶ ɜɥɚɠɧɚɹ ɬɤɚɧɶ, ɧɚɤɪɵɬɶ ɟɸ 

ɥɢɰɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɥɨ ɥɟɝɱɟ ɞɵɲɚɬɶ. 
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