


ȼɨ ɜɫɟɯ ɩɟɪɟчɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫɥɭчɚɹɯ: 
 

• ɧɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ, ɧɟ ɜɫɤɪɵɜɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɣɬɟ ɧɚɯɨɞɤɭ; 
• ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɧɚɯɨɞɤɢ; 
• ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɥɸɞɢ ɨɬɨɲɥɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ 

ɨɩɚɫɧɨɣ ɧɚɯɨɞɤɢ; 
• ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ; 
• ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɹɜɥɹɟɬɟɫɶ ɫɚɦɵɦ ɜɚɠɧɵɦ ɨɱɟɜɢɞɰɟɦ. 
ɉɨɦɧɢɬɟ: ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɦɨɠɟɬ ɫɤɪɵɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɚɦɭɮɥɹɠɚ ɞɥɹ ɜɡɪɵɜɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɨɛɵɱɧɵɟ ɛɵɬɨɜɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ: ɫɭɦɤɢ, ɩɚɤɟɬɵ, ɫɜɟɪɬɤɢ, ɤɨɪɨɛɤɢ, ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ 
ɬ.ɩ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ! ȼɵ ɨɬɜɟɱɚɟɬɟ ɡɚ ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɜɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ. Ɋɚɡɴɹɫɧɢɬɟ 
ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɧɚɣɞɟɧɧɵɣ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢɥɢ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞɟ, ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

Ещɟ ɪɚɡ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɦ: ɇɟ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɢɤɚɤɢɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɧɚɯɨɞɤɚɦɢ ɢɥɢ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜɡɪɵɜɧɵɦɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ – ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɯ ɜɡɪɵɜɭ, 
ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦ ɠɟɪɬɜɚɦ ɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹɦ! 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɜɟɳɶ ɛɟɡ ɯɨɡɹɢɧɚ, ɧɚɞɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɪɚɛɨɬɧɢɤɭ 
ɩɨɥɢɰɢɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɦɭ ɞɨɥɠɧɨɫɬɧɨɦɭ ɥɢɰɭ. ɇɟɥɶɡɹ ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤ ɧɚɯɨɞɤɟ. К 
ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɜɚɝɨɧɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɤɢ, 
ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɧɨɦ ɞɚɱɧɢɤɚɦɢ, ɝɪɢɛɧɢɤɚɦɢ) ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚɞɟɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɜɟɡɟɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɡɪɵɜ, ɬɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ – ɩɨɠɚɪ 
ɢ ɩɚɧɢɤɚ. 

Иɧɨɝɞɚ ɬɟɪɪɨɪɢɫɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɨчɬɨɜɵɣ ɤɚɧɚɥ. Ⱦɥɹ ɩɢɫɟɦ ɫ 
ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɣ ɦɢɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɧɟɨɛɵɱɧɚɹ ɬɨɥɳɢɧɚ, ɭɩɪɭɝɨɫɬɶ, ɜɟɫ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 
50 ɝ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɚɹ ɭɩɚɤɨɜɤɚ. ɇɚ ɤɨɧɜɟɪɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɹɬɧɚ, 

ɩɪɨɤɨɥɵ, ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɡɚɩɚɯ. Ⱦɨɥɠɧɨ ɧɚɫɬɨɪɨɠɢɬɶ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɟ 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɪɭɱɢɬɶ ɩɢɫɶɦɨ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɜ ɪɭɤɢ ɚɞɪɟɫɚɬɚ ɢ ɧɚɞɩɢɫɢ ɬɢɩɚ: 
«ȼɫɤɪɵɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢчɧɨ», «Ʌɢчɧɨ ɜ ɪɭɤɢ», «Ƚɪɢɮɨɜɚɧɧɨ» ɢ ɬ. ɩ. 
ɉɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɢɫɶɦɨ ɧɟɥɶɡɹ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɢɥɢ ɫɝɢɛɚɬɶ, ɧɚɝɪɟɜɚɬɶ ɢɥɢ 
ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɜ ɜɨɞɭ. ȼ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɬɪɚɞɚɟɬ ɢɦɟɧɧɨ 
ɫɟɤɪɟɬɚɪɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɡɚɳɢɬɵ ɞɥɹ 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ – ɧɢɤɭɞɚ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬɶ ɩɟɪɜɵɦ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ 
ɪɭɤ ɬɟɥɨɯɪɚɧɢɬɟɥɹ ɢɥɢ ɫɟɤɪɟɬɚɪɹ. ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ 
ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɫ ɧɢɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ. ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ 
ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɥɢɰɢɢ.  

ɉɪɢɜɟɞɟɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜɡɪɵɜɧɵɦɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. 

 

ȼ ɤɚчɟɫɬɜɟ ɦɟɪ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ: 
 

• ɭɠɟɫɬɨɱɟɧɢɟ ɩɪɨɩɭɫɤɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɩɪɢ ɜɯɨɞɟ ɢ ɜɴɟɡɞɟ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ 
ɨɛɴɟɤɬɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɫɢɫɬɟɦ ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɚɭɞɢɨ– ɢ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɢ; 



• ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɨɛɯɨɞɵ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɨɫɦɨɬɪ ɦɟɫɬ 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɹ ɨɩɚɫɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɜɡɪɵɜɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢɥɢ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; 

• ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɤɨɦɢɫɫɢɨɧɧɭɸ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɫɤɥɚɞɫɤɢɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ; 
• ɛɨɥɟɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɞɛɨɪ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɤɚɞɪɨɜ; 
• ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɦɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɩɨ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ, ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠɟɣ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɩɪɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹɯ; 

• ɩɪɢ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɢ ɞɨɝɨɜɨɪɨɜ ɧɚ ɫɞɚɱɭ ɫɤɥɚɞɫɤɢɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɜ ɚɪɟɧɞɭ ɜ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɩɭɧɤɬɵ, ɞɚɸɳɢɟ ɩɪɚɜɨ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ 
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɫɞɚɜɚɟɦɵɯ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɸ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ 
ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɫɥɭɱɢɜɲɟɦɫɹ ɜ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚɦ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ ɎɋȻ, ɆȼȾ, ɆЧɋ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ⱦɨ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɚɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɟ 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɟ ɤ ɷɜɚɤɭɚɰɢɢ ɥɸɞɟɣ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɢɦɟɸɳɟɦɭɫɹ ɩɥɚɧɭ. 

ȼɚɠɧɨ: ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɧɟɫёɬ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɫɜɨɢɯ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ. 

• Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɟɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɞɴɟɡɞɚ ɤ ɦɟɫɬɭ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɚɜɬɨɦɚɲɢɧ ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ, ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ ɦɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɩɨ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ, ɩɨɠɚɪɧɨɣ 
ɨɯɪɚɧɵ, ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, ɫɥɭɠɛ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

• Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɥɢɰ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɲɢɯ ɧɚɯɨɞɤɭ, ɞɨ ɩɪɢɛɵɬɢɹ 
ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɮɢɤɫɚɰɢɸ ɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. 

• ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɚɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɧɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ, ɧɟ ɬɪɨɝɚɬɶ, ɧɟ 
ɜɫɤɪɵɜɚɬɶ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɧɚɯɨɞɤɭ. Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɟɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ. 

Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ: ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɦɨɠɟɬ ɫɤɪɵɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɚɦɭɮɥɹɠɚ ɞɥɹ ɜɡɪɵɜɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
ɨɛɵɱɧɵɟ ɛɵɬɨɜɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɫɭɦɤɢ, ɩɚɤɟɬɵ, ɫɜɟɪɬɤɢ, ɤɨɪɨɛɤɢ, ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɬ.ɩ. 

Ещɟ ɪɚɡ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɦ: ɧɟ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɢɤɚɤɢɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɜɡɪɵɜɧɵɦɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢɥɢ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ – ɷɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɡɪɵɜɭ, ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦ ɠɟɪɬɜɚɦ ɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹɦ!  
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